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Bine ati venit in lumea Instant Brand

Va multumim ca ne-ati primit in bucataria dumneavoastra!

Cu ajutorul multicooker-ului Duo Plus dorim sa va ajutam sa gatiti mese
sanatoase si delicioase intr-un timp cat mai scurt pentru dumneavoastra
si familiile dumneavoastra.

Am colaborat cu bucatari de top, bloggeri culinari si oameni pasionati
de arta gatitului pentru a va pune la disponzitie o colectie de retete
care s3 Va insipre si s3 va usureze si mai mult munca in bucatarie!

Cu Instant Brand, gatitul e o placere!

s

Robert J. Wang o ‘
Fondator si director al departamentului de inovatie

Folositi codul QR de mai jos pentru a descarca aplicatia “Instant Pot”.

Down\oad on the

. App Store
GETITON
‘ Google Play
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Masuri de siguranta

Atunci cand utilizati aparate electrice, trebuie respectate intotdeauna masurile
de siguranta de baza. Tineti cont de urmatoarele:

1.

VARUGAM SA CITITI CU ATENTIE TOATE INSTRUCTIUNILE DE UTILIZARE
INAINTE SA FOLOSITI APARATUL DUMNEAVOASTRA. NERESPECTAREA
INSTRUCTIUNILOR PREZENTATE IN ACEST MANUAL POATE DUCE LA
DEFECTAREA APARATULUI SAU CHIAR LA ELECTROCUTAREA SAU
VATAMAREA PERSOANEI CARE UTILIZEAZA APARATUL.

Utilizati doar capacul care v-a fost furnizat in pachetul aparatului
dumneavoastra, cel cu functie de gatire sub presiune, pe baza aparatului
dumneavoastra.

Acest aparat nu a fost proiectat pentru a fi folosit de copii sau de persoane
cu dizabilitati fizice, senzoriale sau mentale.

Nu introduceti aparatul intr-un cuptor incalzit si nu il asezati pe suprafate
incalzite.

Nu miscati aparatul atunci cand acesta este sub presiune.

Nu utilizati aparatul n alte scopuri decét cele pentru care a fost destinat.
Nerespectarea acestei recomandari poate duce la vatamari corporale sau
deteriorarea aparatului.

Acest aparat foloseste presiune pentru a gati. Asigurati-va ca aparatul este
inchis corespunzatorinainte de utilizare. Nerespectarea acestui avertisment
poate duce la arsuri, rani si/sau daune materiale.

Nu deschideti capacul aparatului pana cand acesta nu s-a depresurizat si a
fost eliberata toata presiunea interna. Daca supapa de indicare a presiunii
este inca sus si/sau capacul este greu de deschis, nu fortati deschiderea
capacului. Acesti indicatori va arata faptul ca aparatul este inca sub
presiune. Consultati sectiunea "Depresurizarea aparatului” a acestui
manual pentru a afla informatii legate de eliberearea presiunii din interiorul
aparatului. ATENTIE: Aburul din interior este fierbinte! Deschiderea
aparatului in timp ce acesta este inca sub presiune poate duce la eliberarea
brusca a aburului fierbinte si va poate provoca arsuri sau alte rani.

_ Inainte de a utiliza aparatul, va rugam sa cititi cu atentie
integral acest manual. Pastrati-l la indemana pentru

referinte viitoare. Nerespectarea instructiunilor de siguranta
poate duce la vatamari corporale grave sau la deteriorarea
aparatului dumneavoastra.
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Masuri de siguranta

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Nu folositi niciodata oala sub presiune fara sa adaugati apa. In caz contrar,
aparatul dumneavoastra se poate defecta.

Nu umpleti oala interioara peste limita maxima 2/3, asa cum va este
indicat pe vasul interior al aparatului. Atunci cand gatiti alimente care isi
maresc volumul in timpul gatirii, care se umfla sau fac spuma (de exemplu
orezul sau legumele deshidratate) nu depasiti linia interioara care indica
marcajul de nivel 1/2. In caz contrar, conducta de evacuare a aburului si
supapa de indicare a presiunii se pot infunda.

Atunci cand gatiti sub presiune alimente cu o textura groasa sau cu un
continut ridicat de grasime/ulei, continutul poate stropi la deschiderea
capacului de gatit sub presiune. Urmati indicatiile gasite in sectiunea
Depresurizarea aparatului.

In cazul in care gatiti carne care este acoperita de piele sau de membrane
(de exemplu cérnati), intre acestea si carne se pot forma goluri de aer
cald. Nu strapungeti pielea sau membrana atat timp cat acestea sunt
umflate. Acest lucru v-ar putea provoca rani sau arsuri.

Elementul de incalzire de pe baza aparatului dumneavaostra Instant
Pot ramane fierbinte dupa utilizare. Asteptati sa se raceasca inainte sa il
atingeti.

Dupa fiecare utilizare, verificati supapa de eliberare a aburului pentru a
nu fi obstructionata.

Nu utilizati acest aparat pentru a gati prin imersare in ulei fierbinte (“deep
frying”).

Nu interveniti asupra niciunui mecanism de siguranta dintre cele pe care
aparatul le are incluse. Nerespectarea acestei recomandari poate duce la
raniri sau daune materiale.

Utilizati doar componente si accesorii care sunt destinate modelului detinut
de dumneavostra. Nu utilizati alte accesorii decéat cele produse si agreate
de Instant Brands. Utilizarea accesoriilor nerecomandate de producator
poate provoca deteriorarea aparatului si exista riscul de electrocutare sau
de provocare a unuiincendiu.

_ Inainte de a utiliza aparatul, va rugam sa cititi cu atentie

integral acest manual. Pastrati-l la indemana pentru
referinte viitoare. Nerespectarea instructiunilor de siguranta
poate duce la vatamari corporale grave sau la deteriorarea
aparatului dumneavoastra.
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Masuri de siguranta

18.

19.

20.

21.

22.

Verificati periodic aparatul si cablul de alimentare. Nu utilizati aparatul
daca cablul de alimentare sau stecarul sunt deteriorate, daca aparatul
nu functioneaza corect, daca este deteriorat sau a fost supus unor socuri
mecanice. In aceste cazuri, adresati-va serviceului SC Profimatic SRL.

Aparatul este destinat exclusiv utilizarii casnice, nu utilizati aparatul in
scopuri comerciale. Aparatul este destinat exclusiv utilizarii in interior.

Retineti ca anumite alimente, cum ar fi: merele indbusite, afinele, orezul,
ovazul, mazarea, pastele, pot infunda conducta de eliberare a aburului
daca este folosit programul de gatit sub presiune in cazul pregatirii lor.
Nu folositi acest program pentru aceste alimente, decatin cazul in care se
specifica acest lucru intr-o reteta propusa de Instant Pot.

Acest aparat nu a fost proiectat pentru a fi folosit de copii sau de
persoane cu dizabilitati fizice, senzoriale sau mentale. Nu lasati copiii
nesupravegheatiin preajma aparatuluiin timp ce ascesta este in functiune.

Atentie!l Méancarea gatita cu Instant Pot este fierbinte si varsarea
continutului din oala poate produce arsuri grave. Pentru a reduce riscurile
cauzate de incélcirea cablului, aparatul va este furnizat impreuna cu un
cablu scurt. De asemenea, va rugam sa:

* Nu Iasati la indemana copiilor aparatul si cablul acestuia.

e Nu folositi niciodata cablu prelungitor pentru alimentarea electrica a
aparatului.

® Nu lasati niciodata cablul sa atéarne peste marginea meselor sau a blaturilor
de lucru.

23. Scoateti aparatul din priza atunci cand nu il folositi, inainte de a adauga

24.

sau de a scoate piese sau accesorii in/din interiorul aparatului, precum
si Tnainte de a il curata. Pentru a scoate din priza, va rugam trageti
intotdeauna de stecar, nu de cablul de alimentare.

Acest aparat nu este destinat exploatarii cu un comutator temporizat
extern sau cu o telecomanda.

_ Inainte de a utiliza aparatul, va rugam sa cititi cu atentie

integral acest manual. Pastrati-l la indemana pentru
referinte viitoare. Nerespectarea instructiunilor de siguranta
poate duce la vatamari corporale grave sau la deteriorarea
aparatului dumneavoastra.
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Masuri de siguranta

25.

26.

27.

28.
29.

Atat baza aparatului cat si capacul acestuia au componente electrice.
Pentru a evita socurile electrice, nu introduceti lichide Tn baza aparatului
sau in capacul acestuia. Nu clatiti aparatul sub jet de apa.

Asigurati-va intotdeauna ca garnitura de etansare este complet fixata in
canelura din interiorul ramei de pe capacul aparatului.

Asigurati-va ca aparatul este asezat pe o suprafata plana, dura si stabila
atunci cand il folositi. Nu asezati aparatul pe plita sau in apropierea uneia
fierbinte.

Evitati contactul cu piesele aparatului aflate in miscare.

Nu incercati sa reparati, sa inlocuiti sau sa modificati componentele
aparatului. In caz contrar, exista riscul de a provoca incendii sau de a va
electrocuta. De asemenea, interventia persoanelor neautorizate asupra
aparatului, va anula garantia dumneavoastra.

_ Inainte de a utiliza aparatul, va rugam sa cititi cu atentie

integral acest manual. Pastrati-l la Tndemana pentru
referinte viitoare. Nerespectarea instructiunilor de siguranta
poate duce la vatamari corporale grave sau la deteriorarea
aparatului dumneavoastra.

8
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Instructiuni speciale referitoare la cablul de alimentare

In conformitate cu cerintele de siguranta UL, aparatul dumneavoastra va este
furnizatimpreuna cu un cablu scurt de alimentare. Astfel, se reduc pericolele
rezultate din utilizarea unui cablu lung de alimentare care s-ar putea incurca
usor.

Pentru a reduce riscul de electrocutare, conectati cablul doar la o priza

electrica cu iTmpamantare.

Specificatiile produsului

©® | ©® | © | ® | ©

Duo Plus 6 840 - 1000 W 220-240V~ 50/60 Hz 5.7 Litri 5.2 kg
Duo Plus 8 1000 - 1200 W 220-240V~ 50/60 Hz 7.6 Litri 6.8 kg

@ Duo Plus 6 Duo Plus 8
cm: 33x34x33 cm: 33.5x38x36.5

Pentru a evita vatamarile corporale, asigurati-va ca ati citit integral si ati inteles
instructiunile prezentate in acest manual inainte de a utiliza aparatul dumneavoastra.

Pentru a evita pericolul de electrocutare, utilizati intotdeauna o priza cu impamantare.
Nu folositi un adaptor sau un cablu prelungitor.

Nu interveniti asupra niciunei masuri de siguranta cu care aparatul dumneavoastra
este dotat pentru a o elimina. Nerespectarea acestei instructiuni va poate provoca
rani grave si duce la anularea garantiei aparatului dumneavoastra.
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Produs, componente si accesorii

Capac

Supapa eliberare abur

Supapa de indicare presiune

Maner

Aripioare capac

Indicator de pozitionare a capacului

Interiorul capacului

Pin blocare capac

Capac din silicon cu supapa plutitoare

Capac anti-blocare

Conducta eliberare abur

Clema garnitura/inel de etansare

Garniturd/inel de etansare

Q Pentru a economisi spatiu,
atunci cand depozitati aparatul,
introduceti una din aripioare in
orificiul de pe baza aparatului.

Aceste imagini sunt cu titlu de prezentare si pot diferi in orice mod (culoare, apect etc) fata
de imaginile produselor livrate. Raportati-va intotdeauna la produsul real.
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Produs, componente si accesorii

Vasul interior

Indicatori linie de umplere

Vas interior din otel inoxidabil

Baza aparatului

Oala exterioara

Colector de condens
(Spate)
Rama de condensare

Suport anti-rotire

(interior)

Element de incalzire

(interior)

Manere baza oala

-' ‘\"‘*Cka‘blu de alimentare detasabil

(doar la modelul de 5.7 litri)

Panou de control

Exterior din otel inoxidabil

Aceste imagini sunt cu titlu de prezentare si pot diferi in orice mod (culoare, apect etc) fata
de imaginile produselor livrate. Raportati-va intotdeauna la produsul real.

11 A4 =»pl



Setari initiale

01 Asigurati-va ca ati indepartat ambalajele de pe toate componentele
aparatului dumneavoastra inainte de utilizare.

Asigurati-va ca ati verificat si sub vasul interior!

02 Scoateti vasul de gatit din interiorul aparatului si spéalati-l cu apa fierbinte si
detergent pentru vase. Dupa clatire, folositi o carpa moale si uscata pentru a
sterge vasul.

03 Inainte sa gétiti, asigurati-va intotdeauna c& elementul de incélzire este curat si
uscat. Nerespectarea acestei recomandari poate duce la defectarea aparatului.

E’ Nota: Nu indepartati autocolantele de pe capac (cu exceptia cazului in
care pe autocolant este specificat ca poate fi indepartat). Nu indepartati eticheta cu
codul de identificare a aparatului de pe baza multicooker-ului.

04 Nu asezati aparatul pe plita sau in apropierea surselor de caldura! Asezati
aparatului pe o suprafata plana, stabila.

A ATENTIE

Inainte de a utilizaaparatul,|Nu utilizati aparatul in|Nu acoperiti cu carpe sau
varugam sa cititi cu atentie | apropierea substantelor| orice alte obiecte supapa de
Masurile de siguranta|inflamabile sau volatile |evacuare a aburului, supapa
prezentate n acest|sauinapropiereaoricaror | de indicare a presiuninii a
manual.  Nerespectarea|surse de caldura (aragaz, | aparatului si capacul anti-
instructiunilorde siguranta | plita  electrica, cupor)|blocare.

poate duce la vatamari|sau a dispozitivelor cu|QOpstructionarea eliberirii
corporale grave sau la|flacara deschisa. Caldura | zerylui ’§i a presiunii din
deteriorarea  aparatului|de la o sursa externd|interiorul aparatului poate
dumneavoastra. poate deteriora aparatul | 4yce la deteriorarea

dumneavoastra. aparatului  sau  ranirea
persoanelor care il folosesc.
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Punerea in functiune

Testul initial de functionare (Testul apei)

Realizarea testului initial de functionare nu este obligatorie, dar va ajuta sa va familiarizati cu
noul dumneavoastra aparat Instant Pot. In vederea realizarii testului initial de functionare, va

rugam urmati pasii prezentati mai jos:

Pasul 1: Configurarea aparatului Duo Plus
pentru gatitul sub presiune

01 Scoatetivasul interior din baza aparatului
si adaugati 3 pahare (750 ml) de apa in
vasul interior al aparatului. Introduceti
vasul in baza aparatului.

02 Conectati cablul de alimentare la aparat,
apoi introduceti stecdrul intr-o priza
(220-240 V). Pe ecran va aparea afisata
mentiunea OFF care indicd faptul c3
aparatul dumneavoastra este oprit.

03 Asezati capacul peste baza aparatului
si rotiti-l in sensul acelor de ceasornic
pentru a il inchide.

Pasul 2: Testarea propriu zisa a aparatului

01 Selectati programul de sub

presiune Pressure Cook.

gatit

02 Folositi butoanele =/ + pentru ajustarea
timpului pana cand setati timpul de gatit
la 5 minute (00:05).

E/Ajustérile efectuate pentru timpul de
gatire, temperatura si nivelul de presiune
sunt salvate atunci cand programul
selectat de dumneavoastra incepe sa
ruleze.

03 Apasati butonul Keep Warm pentru
ca functia de mentinere la cald sa fie
dezactivata.

04 Apasati butonul Start pentru ca aparatul
sa porneasca. Pe ecran va aparea afisata

mentiunea On.

E/ Intimp de multicooker-ul dumneavoastra
isi face treaba, puteti citi capitolul Gatitul
sub presiune 101 pentru a intelege cum
functioneaza aparatul dumneavoastra.

05 Dupa finalizarea programului,
multicooker-ul dumneavoastra afiseaza

pe ecran mesajul End.
Pasul 3: Eliberarea presiunii

01 Cititi instructiunile legate de eliberarea
rapida a presiunii prezentate in capitolul
Modalitati de eliberare a presiunii.

02 Asteptati ca supapa de indicare a
presiunii sa va indice faptul ca presiunea
din interior a fost eliberatd, apoi
deschideti aparatul si scoateti cu grija
capacul, asa cum este deschisin capitolul
Prezentarea generalad a caracteristicilor
de control a presiunii.

03 Folositi manusi de bucatarie pentru a
scoate vasul interior din baza aparatului.

Aruncati apa si uscati vasul interior.

A PERICOL

Atunci cadnd supapa de indicare a presiunii este ridicata, acest lucru indica ca in aparatul
dumneavoastra existd o presiune foarte mare. Nu incercati sa ridicati capacul. Inainte s3
ridicati capacul, presiunea trebuie sa fie eliberata si supapa de indicare a presiunii trebuie sa
coboare la acelasi nivel cu capacul aparatului. Consultati sectiunea Depresurizarea aparatului
pentru informatii complete legate de depresurizare. Nerespectarea acestor instructiuni va
poate cauza rani grave si/sau poate duce la defectarea aparatului.
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Gatitul sub presiune 101

Gatitul sub presiune foloseste puterea aburului pentru a ridica apa la punctul de fierbere al
acesteia, de 100 °C. Aceastd metoda de gatit este eficienta din punct de vedere energetic si

este cea mai rapida modalitate de a gati o varietate foarte mare de ingrediente.

Pentru a gati sub presiune, multicookeru-ul dumneavoastra parcurge 3 etape.

Preincalzirea

Ce este afisat pe

ecranul aparatului?

Ce se intampla in
interiorul aparatului?

Recomandari

Pe ecran apare afisajul
On pentru a indica
faptul ca procesul de
gatire sub presiune a
inceput.

Aparatul a Tnceput

procesul de
preincalzire.  Odata

ce s-au  acumulat
suficienti  aburi  n
interiorul oalei,

supapa de eliberare necesar
aburi blocheaza
presiunea in interiorul

oalei. gati.

Timpul necesar pentru presurizare este
determinat de o varietate de factori,
inclusiv de cantitatea ingredientelor sia
lichidului introdus n oala.

Pentru alimentele inghetate, timpul

pentru  preincalzire  este

considerabil mai indelungat. Pentru
rezultate optime, va recomandam sa
dezghetati alimentelele Tnainte de a le

Gatirea

Ce este afisat pe

ecranul aparatului?

Ce se intampla in interiorul
aparatului?

Recomandari

Supapa de indicare
a presiunii  se va
ridica pentru a indica
faptul ca in interiorul
aparatului  a  fost
acumulata presiune.

Pe ecran se afiseaza
cronometrul care
indicd timpul ramas
din procesul de gatire.

Dupa ce nivelul optim al
presiunii a fost atins, va incepe
procesul de gatire.

Aparatul mentine presiunea
din interior la nivelul ridicat
High sau scazut Low pe tot
parcursul procesului de gatit
in functie de setarile alese de
dumneavoastra.

O presiune mai ridicata
inseamnd o temperatura de
gatire mai ridicata.

Puteti ajusta timpul de gatire,
temperatura si nivelul presiunii
in orice moment pe parcursul
procesului de gatire.

14 d4=>rpl




Depresurizarea

Ce este afisat pe Ce se intampla in ..
vatp P Recomandari

ecranul aparatului? interiorul aparatului?

Daca  functia de
mentinere la  cald | Cu toate ca procesul | Parcurgeti indicatiile primite in reteta
este activata, dupa | de gatit a  fost | pe care o urmati atunci cand eliberati

finalizarea programului | finalizat, aparatul | presiunea din aparat.
de gatit, va fi afisat un | dumneavoastra se afla c fati itorul  Metode d
cronometru. nca sub presiune. onsultafi - capitoru etode c

A eliberare a presiunii pentru informatii
In cazul in care functia | Prin depresurizare, | complete si complexe despre acest
de mentinere la cald | scade si temperatura | subiect.

nu este activata, | din interiorul aparatului.

aparatU| intro " Dup? . el{berarea O Recomandare: Aparatul dumneavoastra
modul de asteptare, | presiunii, puteti scoate | Y | i Pot se raceste mai repede dacs
iar ecranul va indica | in sigurantd capacul functia de mentinere la cald Keep Warm
sfarsitul  programului | aparatului. este dezactivata.

prin indicatia End.

Eliberarea presiunii

Inainte sa deschideti capacul aparatului, trebuie sa eliberati presiunea din interiorul
aparatului.

Urmatiinstructiunile retetei pe care o parcurgeti pentru a alege metoda de evacuare a aburului
si asteptati intotdeauna pana cand supapa de indicare a presiunii este in pozitia care indica ca
aparatul a fost depresurizat inainte sa deschideti capacul.

Sub presiune Fara presiune

Aburii evacuat prin supapa de eliberare|Nu acoperiti sau nu obstructionati
a aburului sunt fierbinti. Nu va expuneti | supapa sau capacul supapeide eliberare
mainile, fata sau alte parti ale corpului|a aburului pentru a evita ranirea si/sau
peste supapa de eliberare a aburului. | deteriorarea aparatului.

A PERICOL

Atunci cand supapa de indicare a presiunii este ridicata, acest lucru indica ca n aparatul
dumneavoastrd existd o presiune foarte mare. Nu incercati sa ridicati capacul. Inainte sa
ridicati capacul, presiunea trebuie sé fie eliberata si supapa de indicare a presiunii trebuie sa

coboare la acelasi nivel cu capacul aparatului. Nerespectarea acestor instructiuni va poate
cauza rani grave si/sau poate duce la defectarea aparatului.

Aceste imagini sunt cu titlu de prezentare si pot diferi in orice mod (culoare, apect etc) fata
de imaginile produselor livrate. Raportati-va intotdeauna la produsul real.
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Metode de eliberare a presiunii

e Eliberarea presiunii in mod natural
e Eliberarea rapida a presiunii

e Eliberarea naturald temporizata

Eliberarea presiunii in mod natural

In acest caz, procesul de gatit se opreste treptat. Pe masura ce temperatura din multicooker
scade, aparatul se depresurizeaza in mod natural.

Ce e de facut? La ce sa va asteptati:

In cazul in care doriti ca
eliberarea presiunii si se faca Preparatele continua procesul de gatire chiar si dupa
in mod natural, fard sa grabiti finalizare programului selectat.

procesul, lasati butonul de

ellb?ra re rapld? a presiuniiin Recomandare: Acest proces este excelent in cazul in care
pozitia sa initiala. S gatiti bucati mari de carne.

Timpul necesar pentru eliberarea presiunii poate varia
in functie de volumul si tipul alimentelor gatite, dar
si in functie de temperatura setatd pentru programul
finalizat. In unele cazuri, depresurizarea aparatului
poate dura pana la aproximativ 40 de minute. Va
recomanda sa aveti in vedere acest aspect atunci
cand va planificati mesele.

Va recomandam sa folositi acest tip de depresurizare atunci cadnd gatiti alimente
bogate in amidon (ex: tocanite, paste) sau dupa ce gatiti alimente a caror volum
creste in urma procesului de gatire (ex: fasolea, cerealele).

Eliberarea rapida a presiunii

Prin folosirea acestei metode de depresurizare, gatitul se opreste imediat dupa finalizarea
procesului de gatit. In acest fel, preveniti gatitul excesiv. Se recomanda sa folositi aceasta
metoda de eliberare a presiunii in cazul in care gatiti legume sau fructe de mare.

Ce e de facut? La ce sa va asteptati:

Pentru a grdbi procesul de eliberare a | fr, cazul in care capacul supapei de eliberare
presiunii este nevoie sa apasati butonul | 5 5byrului este pozitionat corect, in momentul
de eliberare rapida a presiunii in jos, | iy care aburul incepe sa fie eliberat veti auzi
pand cand acesta se fixeaza in pozitia | yn sujerat. Acest sunet indici faptul c3 aburul
care permite eliberarea prgsiunii. In acest loveste capacul si incepe s& se disperseze.
moment, prin partea superioard a supapei | Daca capacul supapei de eliberare a aburului
de eliberare a aburului vor incepe sa iasa | 1 este instalat corect, aburul va fi evacuat sub
aburii din interiorul aparatului. forma de jet puternic prin partea superioara a
supapei de eliberare a abului.

Aceste imagini sunt cu titlu de prezentare si pot diferi in orice mod (culoare, apect etc) fata
de imaginile produselor livrate. Raportati-va intotdeauna la produsul real.
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Eliberarea naturala temporizata a aburului

In cazul in care folositi aceasta metoda de eliberare a aburului, gatitul continua o perioada
scurtd dupa finalizarea programului de gatit. Recomandam aceastd metoda atunci cand
gatiti orez sau alte cereale.

Ce e de facut? La ce sa va asteptati:

In cazulin care capacul supapei de eliberare a
aburului este pozitionat corect, in momentul
n care aburul incepe sa fie eliberat veti auzi
un suierat. Acest sunet indica faptul ca aburul

Lasati butonul de eliberare rapida in loveste capacul si incepe sa se disperseze.
pozitia inchis pentru cateva minute Dacé capacul supapei de eliberare a aburului
(conform retetei pe care o parcurgeti), nu este instalat corect, aburul va fi evacuat sub
apoi apasati butonul de eliberare a forma de jet puternic prin partea superioara a
presiunii pentru a il muta in pozitia de supapei de eliberare a abului.

ventilare.

E/ Temperatura din aparat scade treptat,
astfel ca eliberarea aburului in acest caz
nu este la fel de puternica ca in cazul
eliberérii narurale a aburului.

Tn unele cazuri, este posibil, ca impreuna cu aburii sa fie eliberati si stropi de apa. In acest caz,
va rugam sa inchideti butonul de eliberare rapida a presiunii. Asteptati cateva minute, apoi
deschideti din nou butonul de eliberare rapida a presiunii. Daca in continuare impreuna cu
aburii aparatul elibereaza si stropi de apa, va rugam sa folositi eliberarea naturald a presiunii.

A ATENTIE

Aburii evacuat prin supapa de eliberare a aburului sunt fierbinti. Nu va expuneti
mainile, fata sau alte parti ale corpului peste supapa de eliberare a aburului.

AVERTISMENT

NU folositi acest tip de depresurizare atunci cadnd gatiti alimente bogate in amidon
(ex: tocanite, paste) sau dupa ce gatiti alimente a cdror volum creste in urma
procesului de gatire (ex: fasolea, cerealele).
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Panou de control

Instant PCot's.... \

.

Pi i
ressure Rice

-EE FEEE NS

Koop Warm

Proheating  Cooking

Bean

AeYy, WS-
00: 159

9000

Broth Grain
Pressure Low
\ - -
Temperature Low Mec [EER Porridge
ake
Oatmeal
—_— Time +
- - o
Egg Sterilize |
V Femes A
- -
Slow e
Cook Delay Keep Yogurt
Start Warm e
- -
Sauté g Cancel Start ; goue e

Programe sub presiune Programe non-presiune
® Pressure Cook - Gatire sub presiune | ¢  5|ow Cook - Gatire lents
e Soup/Broth - Supa/Bulion 0 Sauid - Seaie
o Cake - Prajituri e Yogurt - laurt
e Egg-Oua i
1 |Programe presetate _gg * SousVide
e Rice-Orez
* Meat/Stew - Carne/Tocana
e Bean/Grain - Fasole/Cereale
e Porridge/Oatmeal - Terci/Ovaz
e Sterilise - Sterilizare
Afiseaza timpul in formatul HH:MM.
Tn functie de programul selectat, afiseazd timpul scurs de la inceperea
2 |Indicator timp programului sau timpul ramas pana la finalizarea acestuia.
Tn timpul programului Sous Vide afiseaza temperatura in °C (Celsius)
sau °F (Fahrenheit).
. . Indicd daca aparatul foloseste presiune ridicatd sau scazuta pentru
Indicator presiune . 7
programul de gatit sub presiune.
3 |Indicator temperaturd | Indica dacd aparatul foloseste temperaturd scazuta, medie sau ridicata.
Buton temperatura . ) I .
4 R P / Comutati intre afisarea temperaturii si a presiunii.
presiune
5 Butone —/ + de Cu ajutorul acestora, ajustati durata de gatire, startul temporizat si timpul
ajustare a timpului n care preparatele vor fi pastrate la cald.
6 | Mentinere la cald Activati sau dezactivati functia de mentinere la cald.
7 | Start temporizat Cu ajutorul acestui buton puteti programa inceperea programului dorit.
8 | Cancel Opreste un program inteligent in orice moment.
9 | Start Porneste programul de gatire selectat.
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Setari

Setare Descriere

Pornirea Cand aparatul se afld in modul asteptare (OFF), apasati si mentineti
sunetului apasat butonul + pana cand pe ecran va aparea mesajul S On.
Cand aparatul se afld in modul asteptare (OFF), apasati si mentineti
Oprirea apasat butonul - pana cand pe ecran va aparea mesajul S OFF.
sunetului E/ In cazul in care va aparea o eroare, aparatul va emite un semnal
sonor. Acest semnal sonor nu poate fi oprit.
Atjustarea Odata ce un program predefinit a fost selectat, modificarile legate de
si salvarea durata timpului de gatire, temperatura si nivelul presiunii vor fi salvate la
setarilor legate inceperea programului selectat.
de timp si
temperatura

Reincalzirea
sau mentinerea
la cald pentru
o perioada mai
lunga de timp

Functia de mentinere la cald poate fi folositd pentru o perioada de pana
la 10 ore (10:00).

01 Apasati butonul Keep Warm cénd aparatul se afla in modul de
asteptare.

02 Folositi butonul Temp/Pressure pentru a selecta nivelul temperaturii:
Low - Scazut, Med - Mediu si High - Ridicat.

03 Folositi butoanele =/ + Time pentru a selecta durata.

04 Apasati butonul Start pentru ca reincalzirea sau functia de mentinere
la cald sa porneasca.

El In cazul in care gatiti alimente cu consistentd groasd sau care
contin amidon, este posibil ca aburii si caldura din interior sa nu se

disperseze uniform. Pentru rezultate optime, in acest caz, amestecati
continutul vasului la fiecare 40-60 de minute.

Cand timpul setat pentru functia de mentinere la cald a expirat, aparatul
va afisa mentiunea End.

Setarea unui
cronometru

Functia de start temporizat poate fi folosita si ca un cronomtetru pentru
aparat.

01 Apasati butonul Delay Start cadnd aparatul se afla in modul de
asteptare.

02 Cénd indicatorul de timp emite semnale luninoase, apasati
butoanele — / + Time pentru a ajusta durata in functie de nevoile
dumneavoastra.

03 Apasati butonul Start pentru a incepe numaratoarea.

Céandtimpul setat expira, aparatul va emite un semnal sonor si pe ecranul

acestuia va fi afisatd mentiunea End.
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Setare Descriere

Start
temporizat

Functia de start temporizat poate fi folosita pentru o perioada de 10
minute (00:10) pana 24 de ore (24:00).

01 Selectati un program predefinit, modificati-l in functie de nevoile
dumneavoastra si apasati butonul Delay Start.

Odata apasat butonul Delay Start nu mai puteti face ajustari
in ceea ce priveste setarile programului selectat. Daca este nevoie de
modificari, apasati butonul Cancel si reveniti asupra setarilor.

02 Cand indicatorul de timp emite semnale luninoase, apasati
butoanele — / + Time pentru a ajusta durata in functie de nevoile
dumneavoastra.

03 Apasati butonul Start pentru a incepe.

Céand timpul setat pentru startul temporizat expira, aparatul va incepe

rularea programului selectat de dumneavoastrd, iar pe ecran va fi afisata

mentiunea On.

EI Functia de start temporizat nu este disponibild pentru programele
de sotare, Sous Vide si de realizarea a iaurtului.

Resetati
salvarile
efectuate
pentru un
program
predefinit

Pentru a reseta salvarile pentru un program individual, apasati si
mentineti apadsat butonul programului pe care doriti sa il resetati pana
cand pe ecranul aparatului se afiseazd mentiunea OFF.

In acest moment setérile referitoare la durata de gétire, temperatura si
nivelul presiunii pentru programul selectat revin la setarile din fabrica, iar
aparatul revine la modul de asteptare.

Resetati
salvarile
efectuate
pentru toate
programele
predefinite

Pentru a reseta salvarile efectuate pentru toate programele predefinite,
apasati si mentineti apasat butonul Cancel cand aparatul se afld in modul
de asteptare pana cand aparatul dumneavoastra emite un semnal sonor.
Setdrile referitoare la durata de gatire, temperaturd si nivelul presiunii
aferente fiecarui program predefinit revin la cele initiale, din fabrica.
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Mesaje afisate

"] l: l: Indica faptul ca aparatul dumneavoastra se afla in modul
L()~ )~ | Standby.
J -' Acest mesaj indica faptul cd aparatul nu are capacul
I (L pozitionat sau ca acesta nu este inchis corespunzator.
o . . . N
L Indica faptul cd aparatul se afld in modul de preincalzire.
:— 7 : Programul presetat pentru pregatirea iaurtului este in curs
iy e e pasteurizare a laptelui.
'] J Indica faptul cd programele presetate Sauté sau Sous Vide
.-' .-' [ au atins temperatura de gatit necesara si ingredientele
-t - pot fi addugate in interiorul vasului.
b Ay -7 {05 | Indicatorul de timp afiseazd una dintre urmétoarele
Ly gL gLy optun:

e Atunci cand ruleaza unul dintre programele presetate,
pe ecran va fi afisat timpul réamas pana la finalizarea
programului selectat.

e Daca ati setat optiunea de Start temporizat Delay Start,
pe ecran va fi afisat timpul rédmas pana la inceperea
programului setat.

e In cazul in care ati selectat optiunea Mentinere la
cald Keep Warm, ecranul va indica timpul scurs de la
terminarea programului de gatit.

_ - _‘ Indica faptul ca programul selectat a fost incheiat, iar
'_ ) | '_' functia de mentinere la cald nu este activa.
| _‘ Acest mesaj indica faptul ca aparatul s-a supraincalzit
b LI L L sau cs in interiorul vasului de gatit se afld o cantitate
[ I — o |insuficienta de lichid. Consultati sectiunea Depanarea
LJ L) )| aparatului pentru mai multe informatii.

In cazul in care pe ecranul aparatului apare alt mesaj decét cele indicate mai sus, consultati
capitolul Depanarea aparatului pentru a afla semnificatia acestuia.
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Caracteristici de control a presiunii

Consultati capitolul Intretinere, curatare si depozitare pentru a afla informatii referitoare la
instalarea si dezinstalarea aparatului.

Capacul pentru gatit sub presiune

Ce se intampla: Ce ar trebui sa stiti:

In cazul in care utilizati un program de gatire
fard presiune, capacul aparatului raméane
detasabil pe durata intregului program.

In momentul in care inchideti capacul,
acesta se etanseaza automat peste baza
multicooker-ului pentru o gatire sub
presiune optima. In cazul in care folositi programul de gatit sub
presiune, capacul aparatului se blocheaza
in timp ce programul ruleaza. Nu deschideti
capacul n timpul programului daca nu este

Atunci cand aparatul este pornit, acesta
emite un semnal sonor atunci cand
capacul este deschis si inchis.

necesar!
Scoaterea capacului Inchiderea capacului
01 Pentru a deschide capacul, apucati 01 Aliniati simbolul aflat pe capacul
manerul si rotiti-l in sens invers acelor aparatului ¥ cu simbolul de pe baza
de ceasornic pana cand simbolul de acestuia ua .

pe capacul aparatului ¥ se alineaza cu

simbolul de pe baza aparatului a . 02 Rotiti capacul in sensul acelor de

ceasornic pana cand simbolul v de

02 Ridicati capacul in sus si fixati-l in baza pe capacul aparatului se alineaza cu
aparatului asa fincat capacul sa fie simbolul aa de pe baza aparatului.
orientat catre corpul dumneavoastra.

Aceste imagini sunt cu titlu de prezentare si pot diferi in orice mod (culoare, apect etc) fata
de imaginile produselor livrate. Raportati-va intotdeauna la produsul real.

Folositi doar capace compatibile cu modelul aparatului dumnevaoastra. Verificati
intotdeauna Tnainte de utilizare starea capacului aparatului dumneavoastra.
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Caracteristici de control a presiunii

Butonul de eliberare rapida a presiunii

Butonul de eliberare rapida a presiunii controleaza supapa de eliberare a presiunii.

Pozitie: Inchis Pozitie: Deschis

Ce se intampla: Ce ar trebui sa stiti:

Cu ajutorul acestui buton, eliberati intr-un | Acest buton este setat automat in pozitia
mod foarte rapid presiunea din aparat. | de etansare atunci cand inchideti capacul.
Totodata, acest buton va protejeazd | Asadar, asigurati-va cd il mutati in pozitia
mainile de aburin momentul in care acesta | deschis atunci cand nu folositi programul de
este eliberat din interiorul aparatului. gatit sub presiune.

Consultati capitolul Depresurizarea aparatului pentru informatii complete si complexe.

Supapa de eliberare a aburilor

Supapa de eliberare a aburului se pozitioneaza
deasupra conductei de eliberare a aburului. Presiunea
din interiorul aparatului este eliberatd prin partea
superioard a supapei de eliberare e aburului.

Supapa de eliberare a aburului face parte din sistemele
de siguranta integrate Instant Pot si este necesara
folosirea ei in cazul gatirii sub presiune. Va rugam sa
pozitionati in mod corespunzator supapa de eliberare a
aburului nainte de gatirea sub presiune si sa va asigurati
ca aceasta este curata inainte sa o utilizati.

_ Pentru a evita ranirea utilizatorului sau deteriorarea aparatului, nu

acoperiti sau blocati supapa de eliberare a aburului.

Garnitura de etansare

Garnitura de etansare asigura o inchidere ermetica perfecta intre
partea inferioard a aparatului si capacul acestuia. Garnitura de
etansare trebuie pozitionatd pe capacul aparatului inainte de
fiecare utilizare si trebuie curatatd dupa fiecare folosire.

Recomandare: Sfatul noastru este s& aveti intotdeauna doua garnituri de etansare pentru

= aparatul dumneavoastra. Una pe care sa o folositi atunci cand gatiti preparate dulci si alta
pe care sa o folositi atunci cand pregatiti preparate sarate, deoarece in timpul procesului
de gatire garnitura poate absorbi usor aromele preparatelor.

=) Instalati o singura garnitura de etansare pe capacul aparatului, chiar daca utilizati una
pentru preparatele sarate si alta pentru preparatele dulci.
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Caracteristici de control a presiunii

A ATENTIE

Verificati intotdeauna garnitura de etansare Tnainte de utilizare pentru a nu exista taieturi sau
deformari ale acesteia. Nu utilizati o garnitura prea larga sau deformata.

Este normal ca garnitura de etansare sa se slabeasca in timp, datorita uzurii normale a
produsului. Va recomandam sa inlocuiti acest element o data la 12-18 luni sau atunci cand
este necesar.

Nerespectarea acestor instructiuni va pot provoca rani sau poate duce la deterioararea
aparatului.

Capacul anti-blocare

Capacul anti-blocare impiedica particulele mici alimentare sa iasa
prin conducta de eliberare a aburului si ajuta la reglarea presiunii
din interiorul aparatului.

Acesta face parte din sistemele de siguranta integrate Instant Pot
si trebuie instalat corespunzator inainte de utilizare si curatat in
mod frecvent.

Supapa de indicare a presiunii

Supapa de indicare a presiunii va oferd informatii legate de presiunea din interiorul
multicooker-ului dumneavoastra. Aceasta are doua pozitii:

Sub presiune Fara presiune
Supapa de indicare a presiunii este Supapa de indicare a presiunii este
ridicata. la acelasi nivel cu capacul.

Supapa de indicare a presiunii si capacul din silicon functioneaza impreuna pentru a etansa
aburii n interiorul aparatului. Aceste piese trebuie instalate intotdeauna inainte de utilizarea
aparatului. Nu incercati sa utilizati aparatul dumneavoastra Instant Pot fard supapa de indicare
a presiunii instalata Tn mod corect. Nu atingeti supapa de indicare a presiunii in timpul
utilizarii aparatului.

A PERICOL

Atunci cand supapa de indicare a presiunii este ridicatd, acest lucru indica ca in aparatul
dumneavoastra existd o presiune foarte mare. Nu incercati sa ridicati capacul. inainte s&
ridicati capacul, presiunea trebuie sa fie eliberata si supapa de indicare a presiunii trebuie
sd coboare la acelasi nivel cu capacul aparatului. Consultati sectiunea Depresurizarea
aparatului pentru informatii complete legate de depresurizare. Nerespectarea acestor
instructiuni va poate cauza rani grave si/sau poate duce la defectarea aparatului.

Aceste imagini sunt cu titlu de prezentare si pot diferi in orice mod (culoare, apect etc) fata
de imaginile produselor livrate. Raportati-va intotdeauna la produsul real.
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Gatitul sub presiune

Fie ca sunteti un bucatar amator sau un expert culinar, aparatul Instant Pot va ajuta sa pregatiti
retete delicioase cu o simpla apdsare de buton!

e Pressure Cook - Gatit sub presiune (. InstantPote...

Pressure

Cook e

e Soup/Broth - Supa/Bulion

o . Soup Bean
e Cake - Prajituri 8 &
e Egg-Oua cale Saimen
e Rice-Orez o Sterize

Bean/Grain - Fasole/Cereale

Porridge/Oatmeal - Terci/Ovaz

Sterilise - Sterilizare \ )

Programele de gatit sub presiune folosesc aburul sub presiune pentru a asigura ca preparatele
dumneavoastra sunt gatite uniform.

Nivelul presiunii Recomandat pentru Note
Scazut - Low 5.1 - 8 psi Peste si fructe de mare, Atunci cand folositi programul
(35 -55 kPa) legume moi, orez. de gatit sub  presiune,

nivelul presiunii controleaza

Ous, carne, radicinoase si | temperatura de gatit.
legume tari, ovaz, fasole, 0
cereale.

Ridicat - High 9.4 - 12.3 psi
(65 - 85 kPa) presiune mare =

temperatura ridicata!

O Sfat: Utilizarea grilajului multifunctional asigura ca alimentele sunt gatite la abur uniform.

= Prin utilizarea grilajului, caldura este distribuita uniform, alimentele nu risca sa se prinda
de fundul vasului si nutrientii sunt pastrati in alimente, nu absorbiti in lichidul care rezulta
din gatire.

A ATENTIE

Utilizati intotdeauna vasul interior pentru|Nu umpleti oala interioard peste limita
gatit. Nu plasati ingredientele direct in|maxima indicatda PC MAX (Pressure
baza aparatului. Cooking Maximum).

Pentru a evita vatamarea corporald | Atunci cand gatiti alimente care isi maresc
sau deteriorarea aparatului, introduceti | volumulin timpul procesului de gatire (cum
intotdeauna ingredientele in vasul de|ar fi orezul sau legumele uscate), asigurati-
gatit si apoi intoduceti vasul de gatit in|va ca nu depasiti marcajul 1/2 din interiorul
baza aparatului. oalei aparatului.
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A ATENTIE

Tnainte de fiecare utilizare asigurati-va c&, capacul aparatului dumneavoastra este

curat si in stare buna de functionare.

*  Pentru a evita ranirea utilizatorului sau deteriorarea aparatului, inlocuiti vasul
interior in cazul in care acesta prezinta defectiuni.

» Folositi doar vase interioare autorizate de Instat Pot compatibile cu modelul
dumneavoastra.

Asigurati-va intotdeauna ca elementul de incalzire al aparatului dumneavoastra a

fost curatat si uscat inainte de a il introduce Tn baza aparatului.

Nerespectarea acestor instructiuni poate duce la defectarea aparatului

dumneavoastra.

Tnlocui’gi componentele care prezinta defectiuni pentur utilizarea aparatului in

siguranta.

Gatitul sub presiune

Atunci cand gatiti folosind programul de gatit sub presiune, va recomandam sa
folositi doar lichide pe baza de apa (cum ar fi bulionul, supa). In cazul in care utilizati
lichide care au consistenta mai groasa (cum ar fi cremele), va recomandam sa le

diluati addugand apa.

Cantitatea minima de lichid pentru gatitul sub

Capacitatea aparatului

presiune*
5.7 Litri 375 mL
7.6 Litri 500 mL

*Cu exceptia cazurilor In care reteta urmata ofera
alte indicatii.

Pentru a evita ranile provocate de arsuri sau opariri, fiti precauti atunci cand gatiti
folosind o cantitate de ulei mai mare de 60 ml sau atunci cand gatiti folosind creme
consistente sau sosuri groase. Adaugati apa in consistenta acestora asa incat sa
obtineti sosuri mai subtiri. Evitati retetele care necesitd mai mult de 60 ml de ulei sau
grasimi.
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Gatitul sub presiune

Pasul 1: Setarea aparatului Duo Plus pentru
gatitul sub presiune

01 Scoateti vasul interior din baza
aparatului. Adaugati ingredientele in
vasul interior al aparatului, conform
indicatiilor retetei pe care o urmati.

02 Pentru aparatul cu capacitate de 5.7
litri: Fixati cablul de alimentare in mufa
din spatele bazei multicooker-ului.

Pentru toate aparatele: Conectati aparatul
la 0 prizé cu putere de 220-240V.
Pe ecran va fi afisat mesajul OFF.

03 Asezati capacul peste baza aparatului
si rotiti-l in sensul acelor de ceasornic
pentru a il inchide.

Pasul 2: Gatirea sub presiune

01 Selectati programul pentru gatit pe care
doriti sa 1l folositi.

02 Apasati butoanele — / + Time pentru a
ajusta timpul de gatire.

03

04

05

06

Apasati butonul Temp / Pressure pentru
a selecta presiunea pe care doriti sa o
folositi in procesul de gatire. Apasati
Low pentru Presiune scazuta sau High
pentru Presiune ridicata.

Modificarile  sunt  salvate
programul predefinit selectat.

pentru

Mentineti functia de pastrare la cald
activatd sau dezactivati aceasta functie.

Apasati butonul Start pentru a incepe
programul. Pe ecran va aparea afisata
mentiunea On pentru a indica faptul
cd aparatul a finceput procesul de
preincalzire.

Dupaé finalizarea programului, verificati
instructiunile primite in reteta pe care
o parcurgeti pentru a afla care este
metoda de depresurizare cea mai
potrivitd pentru aparat in cazul retetei
urmate.

_ Atunci cand supapa de inicare a presiunii este ridicata,

acest lucru indica ca in aparatul dumneavoastra exista
o presiune foarte mare. Nu incercati sa ridicati capacul. Inainte sa
ridicati capacul, presiunea trebuie sa fie eliberata si supapa de indicare
a presiunii trebuie sa coboare la acelasi nivel cu capacul aparatului.
Consultati sectiunea Depresurizarea aparatului pentru informatii
complete legate de depresurizare. Nerespectarea acestor instructiuni
va poate cauza rani grave si/sau poate duce la defectarea aparatului.

27 A4= D> Pl



Gatitul sub presiune

Programe predefinite

Timp de Interval de timp Nivel

Program gatire disponibil pentru  presiune

Note si sfaturi

presetat selectare presetat
de la 1 minut pana
Gat“i sub 10 minute o 8ore Ridicat Programare manualé flexibila.
presiune (00:10) (de la 00:01 pana la
08:00)
Lichidul ramane limpede din
de la 1 minut pana cauza lipsei miscarii in timpul
30 minute la 4 ore fierberii. Folositi intotdeauna
Supa/bulion Ridicat depresurizarea naturald pentru
(00:30) (de la 00:01 péna la a elibera presiunea atunci cand
04:00) gétiti supa cu un continut ridicat
de amidon.
Ajustati durata de gatire conform
indicatiilor din reteta pe care o
dela T minut pan3 urmati. Turnati amestecul intr-o
30 minute la 4 ore tava si acoperiti tava cu folie sau
Prajituri Ridicat cu un capac pe care il puteti
(00:30) | (dela00:01 pan la folosi in siguranta si in cuptor.
04:00) Lasati spatiu de 2.5 cm in jurul
tavii pentru a va asigura ca aerul
circula uniform.
Durata presetata este potrivita
in cazul oudlor foarte mari. Tineti
de la 1 minut pana cont de marimea oualor pe care
Ous 5 minute la 1 ord Ridicat le gatiti si ajustati timpul in functie
(00:05) (de la 00:01 pana la de acestea. Dupad inchierea
01:00) programului, puneti oudle in apa
cu gheata pentru a evita gatirea
excesiva a acestora.
de la 1 minut pand Potrivit pentru a gati orez alb cu
o 12 minute la 1 ord Ses bob mediu si lung. Folositi metoda
rez (00:12) (de la 00:01 pani la cazut naturald pentru depresurizarea in
01:00) 10 minute pentru rezultate optime.
Cand gatiti fasole sau
de la 1 minut pana leguminoase, folositi intotdeauna
Fasole/ 20 minute la 1 ora Ridi metoda naturala pentru
Cereale (00:20) (de la 00:01 pan3 la cicat eliberarea presiunii. Asigurati-va
01:00) ca fasolea este acoperitd complet
de apa.
Ajustati durata de gatire conform
de la 1 minut pan3 retetei. Folositi intotdeauna
5 minute la 1ors metoda de depresurizare
Terci/Ovaz Ridicat naturald pentru eliberarea
(00:05) | (dela00:01 pani la presiunii atunci cAnd gétiti
01:00) alimente care isi extind volumul
in urma gatirii.
de la 1 minut pana
15 minute la 1ora Sterilizati ustensilele, recipientele
Sterilizare Ridicat din sticla si pe cele din plastic,
(00:15) | (de la 00:01 pani la rezistente la caldura.
01:00)
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Raport cereale-apa

Orez & Cereale Raport cereale - apa

Orez alb sau orez brun 1:1
Quinoa 1:3/4
Ovaz 1:3
Risotto 1:2 - optional, puteti adauga vin
Porridge 1:10

Alte programe de gatit
Aparatul Instant Pot Duo Plus este mai mult decét un aparat care
/ Instant Ootowe.

gateste sub presiune! Acesta are si programe care nu folosesc
presiunea pentru gatire si care sunt la fel usor de utilizat!

Slow Cook - Gatire lenta
e Sauté - Sotare

e Yogurt - Program pentru prepararea iaurtului

Slow

e SousVide o

" us
sauté Vide

A ATENTIE

Utilizati Tntotdeauna vasul interior pentru |Nu umpleti oala interioara peste limita
gatit. Nu plasati ingredientele direct in|maxima indicatd PC MAX (Pressure
baza aparatului. Cooking Maximum).

Pentru a evita vatamarea corporald | Atunci cand gatiti alimente care isi maresc
sau deteriorarea aparatului, introduceti | volumul in timpul procesului de gatire (cum
intotdeauna ingredientele in vasul de | ar fiorezul sau legumele uscate), asigurati-
gatit si apoi intoduceti vasul de gatit in |va ca nu depasiti marcajul 1/2 din interiorul
baza aparatului. oalei aparatului.

A ATENTIE

Tnainte de fiecare utilizare asigurati-va ca, capacul aparatului dumneavoastra este
curat si in stare buna de functionare.

. Pentru a evita ranirea utilizatorului sau deteriorarea aparatului, inlocuiti vasul
interior in cazul in care acesta prezinta defectiuni.

» Folositi doar vase interioare autorizate de Instat Pot compatibile cu modelul
dumneavoastra.

Asigurati-va intotdeauna ca elementul de incalzire al aparatului dumneavoastra a
fost curatat si uscat inainte de a il introduce Tn baza aparatului.

Nerespectarea acestor instructiuni poate duce la defectarea aparatului

dumneavoastra. o o - o
Inlocuiti componentele care prezintd defectiuni pentru utilizarea aparatului n

siguranta.
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Alte programe de gatit

Gatit lent

Programul de gatire lenta poate fi folosit pentru orice retetd compatibild cu acest mod de

gatire.

E/ In cazul in care supapa de indicare a presiunii arata faptul ¢ in interiorul aparatului exista
presiune (este ridicata peste nivelul capacului aparatului dumnevaoastra), asigurati-va ca
manerul pentru degajarea aburului este in poztia de aerisire. Cititi capitolul Caracteristici
de control a presiunii pentru mai multe informatii.

Timp de
gatire
presetat

Interval de timp
disponibil pentru
selectare

Temperatura
presetata

de la 30 minute
pana la 24 ore

(de la 00:30
pana la 24:00)

6 ore

(06:00) Medie

temperatura
disponibil
pentru selectare

Interval

Note si sfaturi

Setarea Low - Scazut, este utilizata
in general pentru gatitul foarte

Scazut oen

] lent, care se intinde pe parcursul
Mediu unei zile intregi (minimum 10 ore).
Ridicat

Puteti folosi un capac de sticla cu
orificiu de ventilare.

Pasul 1: Setarea aparatului Duo Plus pentru
gatitul lent

01 Scoatetivasulinterior din baza aparatului,
adaugati ingredientele in vasul interior al
aparatului, conform indicatiilor retetei pe
care o urmati.

02 Intoduceti cablul de alimentare in mufa
din spatele bazei aparatului si conectati
aparatul la priza.

Pe ecranul aparatului va aparea mesajul
OFF.

03 Asezati capacul peste baza aparatului
si rotiti-l Tn sensul acelor de ceasornic
pentru a il inchide.

04 Asigurati-va ca supapa de indicare a
presiunii se afla in pozitia deschis.

Pasul 2: Gatitul lent

01 Selectati programul pentru gatitul lent
Slow Cook.

02 Apasati butoanele — / + Time pentru a
ajusta timpul de gatire.

03 Apasati butonul Temp / Pressure pentru
a selecta presiunea pe care doriti sé o
folositi in procesul de gatire. Apasati
Low pentru Presiune scazuta, Med
pentru Presiune medie sau High pentru
Presiune ridicata.

E:/ Modificarile  sunt  salvate
programul predefinit selectat.

pentru

04 Mentineti functia de pastrare la cald
activata sau dezactivati aceasta functie.

05 Apasati butonul Start pentru a incepe
programul. Pe ecran va aparea afisat un
cronometru care va indica timpul ramas
péna la finalizarea programului selectat.

Dupé finalizarea programului, dacd functia
de mentinere la cald a fost dezactivata, pe
ecran va aparea afisat mesajul End. In cazul in
care functia de mentinere la cald este activg,
pe ecran va aparea afisat un cronometru
care va indica timpul scurs de la finalizarea
programului. Cronometrul indica o perioada
de 00:00 minute péanala 10 ore (10:00).
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Alte programe de gatit

Sotarea

Atunci cand folositi programul presetat pentru sotarea alimentelor, obtineti rezultate

similare cu atunci cand gatiti alimentele in tigaie sau la grill.

Timp de
gatire

Interval de timp

disponibil pentru Temperatura

presetata

Interval temperatura
disponibil pentru

Note si sfaturi

presetat selectare selectare
) Seszut Fierbere, ingrosare si reducere
. de la 1 minut cazu a lichidelor.
30 minute | panala 1 ora(de Ridicats
(00:30) la 00:01 péna la < Mediu Sotare
01:00)
Ridicat Rumenire a camii

Pasul 1: Setarea aparatului Duo Plus pentru
sotare

01 Introduceti vasul de gatit in baza

aparatului. Nu folositi capacul.

02 Intoduceti cablul de alimentare in mufa
din spatele bazei aparatului si conectati
aparatul la priza.

Pe ecranul aparatului va aparea mesajul
OFF.

03 Selectati programul Sauté.

04 Apasati butoanele =/ + Time pentru a
ajusta timpul de gatire.

@Modificérile legate de durata si
temperatura de gatire sunt salvate
pentru programul predefinit selectat.

05 Apasati butonul Temp / Pressure pentru
a selecta presiunea pe care doriti sé o
folositi in procesul de gatire. Apasati
Low pentru Presiune scazuta, Med
pentru Presiune medie sau High pentru
Presiune ridicata.

06 Apasati butonul Start pentru a incepe
programul. Pe ecran va aparea afisata
mentiunea On pentru a indica faptul ca
aparatul a inceput incalzirea.

Pasul 2: Sotarea

01 Cénd pe ecranul aparatului mesajul
On este inlocuit cu mesajul Hot, puteti
adauga ingredientele.

@Tn cazul in care ati addugat ingredientele

n interiorul vasului Tnhainte ca nivelul
temperaturdd setate sa fie atins, este
posibil cd mesajul "Hot” s& nu mai fie
afisat pe ecranul aparatului. Acest lucru
este normal.

02 Tn cazulin care considerati ca preparatele
dumneavoastrd sunt gatite inainte de
expirarea timpului setat initial, apasati
butonul Cancel, adicd Anulare, pentru
a opri programul. Altfel, aparatul intra
in modul de asteptare la finalizarea
programului, iar afisajul va indica acest
lucru prin mentiunea End.

Functia de start temporizat si mentinere la cald nu sunt disponibile pentru programul de

sotare.
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Alte programe de gatit

Deglazarea vasuluide gatit (gatitul sub presiune dupafolosirea programului
de sotare)

Dupé finalizarea programului, scoateti cu atentie ingredientele din vasul interior al aparatului.
Apoi, puteti adduga apa rece, otet, bulion, vin sau alte lichide alimentare pe care doriti sa

le folositi.

Utilizati o spatula din lemn sau din silicon pentru a indeparta resturile de alimente care pot
fi lipite de fundul vasului.

Va rezulta un lichid plin de arome care poate fi folosit ca baza pentru sosuri. In cazul in care
doriti, puteti utiliza din nou programul de sotare pentru a reduce si mai mult acest amestec

si pentru a obtine un sos.

Programul de sotare foloseste temperaturi ridicate. Va recomandam sa nu l3sati
nesupravegheate alimentele atunci cand utilizati acest program pentru a evita riscul de a
le arde. Nu utilizati capacul si nu |dsati aparatul nesupravegheat atunci cand folositi aceasta

functie.

Prepararea iaurtului

Acest program a fost proiectat pentru ca dumneavoastra sa puteti obtine iaurt delicios fara sa
depuneti efort!

Volumul minim de lapte Volumul maxim de lapte

Marimea aparatului

5.7 Litri 1L ~3.8L
7.6 Litri 1.5L =57 IL

Interval
Ternperaturs temperatura Timp de Interval de timp
rfsetaté disponibil gatire disponibil pentru Note si sfaturi
P pentru presetat selectare
selectare
de la 30 minute
pana la 99 ore si
Scazut 24 ore 30 minute Pentru temperatura mai scazuta
(24:00) de fermentatie.
(de la 00:30 pana
la 99:30)
Ridicats de la 30 minute
pana la 99 ore si
Mediu 8 ore 30 minute Fermentarea laptelui dupa ce
(08:00) fermentul a fost adaugat.
(de la 00:30 pana
la 99:30)
Ridicat (fierbere) Nu poate fi ajustat. Lapte pasteurizat.
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Alte programe de gatit

Prepararea iaurtului

Pasul 1: Pasteurizarea laptelui

reteta pe care o urmati.

01 Scoateti vasul interior din baza @ In cazul n care folositi iaurt simplu ca

aparatului.

02 Adaugati laptele nepasteurizat in vasul
interior al aparatului si introduceti vasul
n baza aparatului.

03 Intoduceti cablul de alimentare in mufa
din spatele bazei aparatului si conectati
aparatul la priza.

Pe ecranul aparatului va aparea mesajul
OFF.

04 Asezati capacul peste baza aparatului
si rotiti-l In sensul acelor de ceasornic
pentru a il inchide.

05 Selectati programul Yogurt. L3asati
temperatura setata pe nivelul High -
Ridicat.

06 Apasati butonul Temp / Pressure pentru
a selecta temperatura High - Ridicata.

07 Apasati butonul Start pentru a incepe
programul. Aparatul va incepe sa
functioneze, iar pe ecran va aparea
afisatd mentiunea boiL.

08 Cand procesul de pasteurizare este
finalizat, pe ecran va fi afisatd mentiunea
End.

Indepartati capacul si folositi un
termometru de bucatarie pentru a verifica
temperatura laptelui.

Pentru a fi pasteurizat, laptele trebuie sa
atinga o temperaturd minima de 72°C.

Pasul 2: Adaugarea fermentului

01 L3sati ca laptele s se raceasca péana
cénd ajunge la temperatura de 43°C.

02 Adaugati fermentul in lapte n
conformitate cu indicatiile primite in

agent de fermentare, asigurati-vd ca
acesta contine agent de fermentare.
Adaugati 30 de ml iaurt pentru 3.7 |
lapte, sau urmati indicattiile retetei pe
care o parcugeti.

03 Asezati capacul peste baza aparatului
si rotiti-l Tn sensul acelor de ceasornic
pentru a il inchide.

Pasul 3: Fermentarea
01 Apasati butonul Yogurt.

02 Apasati butonul Temp / Pressure pentru
a selecta temperatura Med - Medie.
Pe ecran va fi indicatd durata de 8 ore
pentru aceasta setare (08:00).

03 Apasati butoanele =/ + Time pentru a
ajusta timpul de fermentare.

@ Cu céat timpul de fermentare este mai

lung, cu atdt iaurtul dumneavoastrd
devine mai bogat in textura si aroma.

04 Apasati butonul Start pentru a ncepe
programul. Pe ecran va aparea afisat un
cronometru care indica timpul ramas din
durata selectatd de dumneavoastra.

05 Cand procesul de fermentare este
finalizat, aparatul va emite un sunet, iar
pe ecran va fi afisatd mentiunea End.

O Sfat: Permiteti iaurtului sa se raceasca,

apoi lasati-l la frigider pentru 12-24 ore
Tnainte sa il consumati.
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Vasul pentru iaurt

Recipientele pentru iaurt sunt o modalitate convenabild de a portiona cantitatile

dumneavoastra de iaurt.

01. Dupé ce ati adaugat fermentul in laptele pasteurizat, turnati cu atentie laptele

n recipiente si sigilati-le bine.

02. Curatati vasul interior si asezati grilajul multifunctional pe fundul acestuia.

03. Asezati recipientele pentru iaurt pe grilajul multifunctional si adaugati apa in
vasul interior pana cand recipientele pentru iaurt sunt acoperite de jumatate.

Sous Vide

Gatitul Sous Vide utilizeaza temperaturi precis setate, atent controlate, pentru a
obtine rezultate constante, folosind materii prime care, in timpul gatirii, sunt sigilate

intr-un mediu perfect vidat.

Interval
temperatura Timp de
gatire
presetat

Temperatura
presetata

disponibil
pentru
selectare

3 ore

(03:00)

56°C dela 25 pana

la 90°C

Interval de timp
disponibil pentru

Note si sfaturi
selectare

de la 30 minute
pana la 99 ore si
30 minute

(de la 00:30 pana

Va recomandam sa portionati
ingredientele in portii unice.

la 99:30)

Ustensile necesare:

e Clesti

e Termometru

e Pungi pentru vidare

e Optional: Aparat pentru vidare

Pasul 1: Pregatirea vasului pentru programul
Sous Vide

01 Scoateti vasul interior din baza

aparatului.

Umpleti cu apd vasul de gatit al apartului
pana la linia de marcaj care indica jumatatea
vasului (1/2), apoi introduceti vasul de gatit
in baza aparatului.

02 Intoduceti cablul de alimentare in mufa
din spatele bazei aparatului si conectati
aparatul la priza.

Pe ecranul aparatului va aparea mesajul
OFF.

03 Asezati capacul peste baza aparatului
si rotiti-l in sensul acelor de ceasornic
pentru a il inchide.

04 Asigurati-va ca supapa de indicare a
presiunii se afla in pozitia deschis.

Pasul 2: Setarea aparatului Duo Plus pentru
folosirea programului Sous Vide

01 Selectati programul Sous Vide.

02 Apasati butonul Temp / Pressure pentru
a selecta temperatura dorita.

03 Apasati butoanele =/ + Time pentru a
ajusta timpul de gatire.
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E’ Modificarile legate de durata si
temperatura de gatire sunt salvate pentru
programul predefinit selectat.

04 Apasati  butonul Start pentru ca
programul sa nceapa. Pe ecran va fi
afisatd mentiunea On.

Pasul 3: Pregatirea ingredientelor

01 Intimp ceapaseincalzeste, condimentati
dupa gust alimentele. Pentru a vedea
recomandarile noastre legate de
condimetarea  ingredientelor,  cititi
capitolul Ingrediente si Condimente.

02 V3 recomandam sd impartiti alimentele
n portii unice.

03 Scoateti aerul din pungi si sigilati-le.
Pasul 4: Gatirea propriu-zisa

01 Atunci cadnd apa atinge temperatura
optima, pe ecran va fi afisatd mentiunea
Hot pentru cateva momente, apoi
aceastd mentiune va fi inlocuitd cu

Reverse Searing

afisarea temporizatorul care indica
timpul ramas din program.
02 Indepértati capacul si introduceti

pungile sigilate in apa calda.

EI Pungile ar trebui s& fie scufundate
n apa, asa ca addugati apa caldd peste
acestea, dacd este nevoie. In cazul in care
ati sigilat pungile, marginea sigilatd este
recomandat sa ramana in afara apei.

03 Asezati capacul peste baza aparatului
si rotiti-l in sensul acelor de ceasornic
pentru a il inchide.

04 Cand programul este finalizat, pe ecran
este afisatd mentiunea End. Deschideti
capacul aparatului si folositi un cleste
pentru a scoate pungile din apa fierbinte.

05 Deschideti pungile si folositi-va de un
termomteru pentru gatit pentru a verifica
daca preparatele dumneavoastra sunt
gatite corespunzator.

Folosirea acestei metode de gatire este ideald pentru a potenta si stimula aromele delicioase
ale carnii dupa ce ati gatit-o lent. Prin aceasta modalitate de gatire, carnea dumneavoastra
raméne sculenta si moale la interior, dar isi formeaza o crusta frumoasa si apetisanta la exterior.

01 Dupaé ce ati gatit carne folosind programul Sous Vide, scoateti-o din pungile vidate si
uscati-o usor prin miscari de tampotare, folosindu-va de prosoape de bucétarie.

@ Pentru a obtine cele mai bune rezultate, nu sariti peste acest pas! Indepartati excesul de
umiditate de pe carnea dumneavoastra.

02 Goliti vasul interior al aparatului, apoi asezati-l din nou n baza acestuia.

03 Folositi programul de sotare al aparatului dumneavoastra sau o tigaie pentru a rumeni
carnea.

04 Acoperiti carnea cu folie alimentara si lasati-o s& se odihneasca pentru 5-25 minute, in
functie de marimea acesteia.

Ingrediente si Condimente

e Folositiingrediente proaspete, de calitate, atunci cand gatiti sous vide pentru a va
asigura ca obtineti arome unice.

e Cand addugati sare peste ingrediente, este recomandat sa folositi o cantitate mai
mica de sare decat adaugati in mod normal. La nevoie, puteti sa mai adaugati sare
n etapele ulterioare de gatit.

e Este recomandata folosirea usturoiului sub forma de pudra, mai degraba decat
folosirea usturoiului proaspat. Usturoiul proaspat poate deveni amar in urma
gatirii sous vide.

Nota: Nu folositi granule de usturoi in locul usturoiului pudra.
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Pastrarea mancarii gatite

In cazul in care nu intentionati s consumati carnea pregatita prin programul Sous Vide
imediat si doriti sa o depozitati pentru consumul ulterior, va recomandam sa introduceti
pungile nedeschise in apa cu gheatad pentru a reduce rapid temperatura, apoi puteti pastra
la frigider carnea.

| A ATENT|E | Nu u.mpllet‘i preg tare ve-lsul interior. AAsigurat,i-vé.\ Cé. intre margineg vasului
interior si pungile cu alimente rdmane un spatiu liber de cel putin 5 cm.

Atunci cand gatiti carne, utilizati intotdeauna un termometru pentru gatit pentru a va asigura

ca temperatura acesteia atinge o temperatura minima sigura in timpul procesului de gatit.
Consultati website-ul Organizatiei Mondiale a Sanatatii pentru a verifica recomandarile
privind siguranta alimentara.

36 A4 = PPl



Mentinere, curatare si depozitare

Curatati aparatul dumneavoastra Instant Pot Duo Plus si accesoriile acestuia dupa
fiecare utilizare. Nerespectarea acestei recomandari poate duce la defectarea
aparatului dumneavoastra sau la ranirea persoanei care utilizeaza aparatul.

Opriti aparatul, scoateti-l din priza si lasati-l sa se raceasca inainte de curatare.
Pentru curatare, nu folositi bureti abrazivi sau detergenti agresivi.

Inainte de utilizare sau depozitare, asigurati-va ca toate componentele aparatului
sunt curate si uscate.

Parte Modalitate de curéatare si instructiuni

Accesorii

e " . Sigur pentru a fi spalat pe raftul superior al masinii de spalat vase.
o Gilajul multifunctional gure [PEIEIE D P 3 p

Sigur pentru a fi spalat pe raftul superior al masinii de spélat vase.
Dezinstalati toate componentele capacului inainte sa le curatati.

Capacul si e Cu supapa de eliberare aburi ridicatd si cu si capacul anti-blocare
componentele indepartat, curatati interiorul conductei de eliberare a aburului pentru a
e Capac anti-blocare preveni infundarea acesteia.

o Garnitura de etansare |® Pentru ca apa din capac sa fie indepartata complet dupa spalare, tineti

. " AP . R X
« Supapa de eliberare a capacul in pozitie verticala deasupra chiuvetei si rotiti-I la 360°.

presiunii e Dupa curatare, depozitati capacul cu capul in jos pe baza aparatului.
e Supapa de indicare a |® Depozitati garnitura de etansare intr-un loc bine ventilat pentru a reduce
presiunii mirosurile impregnate in aceasta in timpul procesului de gatit. Pentru a
elimina aceste mirosuri, folositi un amestec obtinut din 250 ml apa si 250
ml otet in timp ce ruleaza programul de gatit sub presiune pentru 5-10
minute, apoi eliberati presiunea interioard folosind butonul de eliberare
rapida a presiunii.

e Capacul din silicon
e Colectorul de condens

e Goliti si clatiti colectorul de condens dupa fiecare utilizare.

Sigur pentru a fi spalat pe raftul superior al masinii de spalat vase.

® In cazul in care apa pe care o folositi este una dura si calcaroasa, poate
fi necesar sa spalati vasul interior cu un burete imbibat in otet pentru
curdtarea acestuia. Dacéd pe fundul vasului exista reziduuri de alimente

Vasul interior dure sau arse, lasati la inmuiat vasul pentru cateva ore pentru o curatare
mai usoara.

e Spalati dupa fiecare utilizare

e Asigurati-va ca toate suprafetele, atat cele interioare cat si cele exterioare,
sunt uscate complet inainte de a introduce vasul interior in baza aparatului.

Stergeti cu o carpa umeda. Nu spalati la masina de spalat vase!

Cablul de alimentare e Folositi o carpd umeda pentru a sterge cablul de alimentare.
e Nu clatiti sau scufundati in apa sau alt lichid.

Stergeti cu o carpa umeda. Nu spalati la masina de spalat vase!

e Stergeti interiorul bazei aparatului, precum si rama de condensare, cu o

. carpa foarte putin umeda si lasati sa se usuce complet.
Baza aparatului o . i L .. .
e Curatati exteriorul bazei aparatului si panoul de control cu o carpa putin

umeda.

¢ Nu clatiti sau scufundati in apa sau alt lichid.

*In urma spélarii pot aparea anumite decolorari sau defecte estetice ale aparatului, ins& acestea nu
afecteaza performantele tehnice ale aparatului.
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Mentinere, curatare si depozitare

A ATENTIE

Baza aparatului dumneavoastra Instant Pot are componente electrice. Pentru a evita
incendiile, riscul de electrocutare sau alte riscuri de vatamare corporala, va rugédm sa
va asigurati ca baza aparatului este uscata inainte sa o folositi.

* NU scufundati baza aparatului in apa sau in orice alt lichid. Nu introduceti baza
aparatului la masina de spalat vase.

* Nu clatiti elementul de incalzire al aparatului.
* Nu intoduceti in apa sau clatiti cablul de alimentare sau stecarul aparatului.

Instalarea si indepartarea componentelor

Garnitura de etansare

Indepartarea garniturii de etansare

Asezati garnitura de etansare in orificiul
special destinat acesteia si blocati-o in
pozitia corespunzatoare cu ajutorul clemei.

Atunci cénd garnitura de etansare este
aseazata corespunzator, aceasta sta fixa pe
capacul aparatului si nu cade atunci cand
intoarceti capacul.

Instalarea garniturii de etansare

Prindeti garniturii de
etansare si trageti garnitura de etansare din

marginea clemei

spatele clemei.

Dupa ce ati scos garnitura de etansare din
locul destinat acesteia, inspectati de fiecare
data clema care prinde garnitura. Asigurati-
va ca aceasta este functionald si nu prezinta
defecte.

Incorect

Aceste imagini sunt cu titlu de prezentare si pot diferi in orice mod (culoare, apect etc) fata
de imaginile produselor livrate. Raportati-va intotdeauna la produsul real.
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Mentinere, curatare si depozitare

Capacul de eliberare a presiunii

Indepartarea capacului de eliberare a
presiunii
Trageti in sus de manerul de degajarea

a aburului pentru a il indeparta de pe
conducta de degajare a aburului.

Manerul de eliberare a aburului trebuie sa
fie instalat Tnainte de a utiliza aparatul.

Instalarea capacului de eliberare a presiunii

Asezati manerul de degajare a aburului pe
conducta de degajare a aburului si apasati
ferm.

Ménerul de degajare a aburului se aseaza
pe conducta de degajare a aburului

atunci cand este instalat corect si ar trebui
sa ramana in pozitie cand capacul este
rasturnat.

Capacul anti-blocare

Indepartarea capacului anti-blocare

Prindeti capacul cu ambele maini, asa cum
va este indicat in imaginea de mai jos si
folositi degetele mari de la ambele maini
pentru a indeparta capacul anti-blocare.
Apasati n partea laterala a capacului si in
sus pana cand acesta se desprinde de pe
capacul aparatului dumneavoastra.

Indepartare
Instalarea capacului anti-blocare

Asezati capacul anti-blocare in locul destinat
acestuia si apasati in jos pana cand acesta
se fixeazd In pozitia corespunzatoare. Nu
folositi aparatul dumneavoastra fara ca acest
element sa fie pozitionat in locul destinat
acestuia.

Instalare

Aceste imagini sunt cu titlu de prezentare si pot diferi in orice mod (culoare, apect etc) fata
de imaginile produselor livrate. Raportati-va intotdeauna la produsul real.
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Mentinere, curatare si depozitare

Supapa de indicare a presiunii si
capacul din silicon

Indepartarea supapei de indicare a presiunii

Asezati un deget pe capatul plat al
acesteia, apoi intoarceti capacul. Apasati
ferm capacul de silicon al supapei din
interiorul capacului. Nu folositi aparatul
dumneavoastra fara supapa de indicare a
presiunii sau fara capacul din silicon al

acesteia.

Instalarea supapei de indicare a presiunii

Inserati capatul fngust al supapei de
indicare a presiunii in orificiul destinat
acesteia din partea superioara a capacului.
Asezati un deget peste acesta si intoarceti
capacul. Atasati ferm capacul din silicon
pe fundul supapei de indicare a presiunii,
apoi intoarceti capacul. Nu folositi aparatul
dumneavoastrd fara supapa de indicare
a presiunii sau fard capacul din silicon al
acesteia.

Colectorul de condens

Colectorul de condens se afla in partea din
spate a aparatului dumneavoastra. Acesta
trebuie instalat Thainte de fiecare utilizare si
golit si curatat dupa fiecare folosire.
indepartarea colectorului de condens

Indepértati colectorul de condens de pe
aparatul dumneavoastra prin ridicare. Nu
apasati in jos pentru a-l indeparta.

Instalarea colectorului de condens

Aliniati canelurile de pe colectorul de
condens peste lamelele de pe partea din
spate a bazei aparatului si glisati colectorul
de condens in pozitie sa initiala.

Aceste imagini sunt cu titlu de prezentare si pot diferi in orice mod (culoare, apect etc) fata
de imaginile produselor livrate. Raportati-va intotdeauna la produsul real.
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Depanarea aparatului

Problema

Aparatul scoate
ocazional
anumite sunete

Posibila cauza

Sunetul este scos la pornirea
aparatului  sau la  schimbarea
temperaturii

Solutie

Acest lucru este normal. Nu este necesar sa
faceti vreo actiune.

Partea inferioara a vasului interior
este umeda

Stergeti suprafetele exterioare ale vasului
interior. Asigurati-va ca elementul de incalzire
este uscat fnainte de a introduce vasul interior
n baza aparatului.

intampinati
dificultati la
inchiderea
capacului de gatit
sub presiune

Garnitura de etansare nu este
asezata corect

Repozitionati garnitura de etansare,
asigurandu-va ca este fixata in spatele ramei
pentru garnitura de etansare.

Supapa de eliberare aburi nu este
inchisa

Apasati usor supapa de eliberare aburi
folosind o ustensila de bucatarie cu coada
lunga.

Continutul este inca

fierbinte

aparatului

Apasati butonul de eliberare rapida a aburului
pana cand se fixeazd in pozitia de ventilare,
apoi scoateti usor capacul de pe baza
aparatului, permitand dispersarea caldurii.

intampinati
dificultati la
deschiderea
capacului de gatit
sub presiune

EEAATENTIET Continutul

poate fi sub presiune; pentru a evita

rénirea prin oparire, nu incercati sa fortati deschiderea capacului.

Eliberati presiunea conform retetei urmate
de dumneavoastra; deschideti capacul numai
dupd ce supapa de eliberare aburi indica
faptul ca presiunea din interiorul aparatului a
scazut.

Exista  presiune in interiorul
aparatului

Supapa de eliberare  aburi
este blocata n pozitia
de ventilare datorata

reziduurilor sau resturilor alimentare

Asigurati-va ca aburul este complet eliberat,
apoi apasati usor supapa de eliberare aburi
cu o ustensilda de bucatarie cu coada lunga.
Deschideti capacul cu atentie si curatati bine
supapa de eliberare aburi, zona din jurul
acesteia si capacul Tnainte de urmatoarea
utilizare.

Vasul interior
ramane blocat
de capacul
multicooker-
ului atunci cand
aparatul

este deschis

Racirea vasului interior poate crea
un vid, determindnd aderarea
vasului interior la capac

Pentru a elibera vidul, apasati butonul de
eliberare rapida a presiunii pana cand se
fixeaza in pozitia de aerisire.

Pe ecranul de
control nu se
afiseaza nicio
informatie desi
aparatul este
conectat la
reteaua electrica
si pornit

Conexiune de alimentare defecta
sau lipsa de alimentare. cu energie
electrica

Verificati dacd cablul de alimentare este
deteriorat. Dacd constatati defecte ale
acestuia, contactati service-ul  autorizat
PROFIMATIC SRL.

Verificati priza pentru a va asigura cad este
alimentata.

Siguranta electricd a aparatului este
arsa

Contactati service-ul autorizat PROFIMATIC
SRL.
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Depanarea aparatului

Problema

De sub capacies
aburi

Posibila cauza

Nu folositi garnitura de etansare la
capacul aparatului

Solutie

Introduceti garnitura de etansare in pozitia
corecta.

Garnitura  de  etansare  este

deteriorata sau nu este instalata | Inlocuiti garnitura de etansare.

corect

Exista  resturi alimentare  pe|Scoateti garnitura de etantare si curatati-o

garnitura de etansare

bine.

Capacul aparatului nu este inchis
corespunzator

Deschideti si reinchideti corect capacul.

Rama garniturii de etansare este
deformata sau descentrata

A\ndepértat,i garnitura de etansare de pe capac,
verificati suportul garniturii de etansare pentru
indoituri sau deformari. Contactati service-ul
autorizat PROFIMATIC SRL.

Rama interioara a vasului
deformata

este

Verificati daca exista deformari si contactati
service-ul autorizat PROFIMATIC SRL.

Supapa de
indicare a
presiunii nu se
ridica

Exista resturi alimentare pe supapa
de indicare a presiunii sau pe
capacul de silicon al acesteia

Scoateti supapa de pe capac si curdtati-o
bine. Efectuati testul initial pentru a verifica
functionarea.

In vasul interior exista prea putin
lichid

Adaugati lichid in vasul interior pentru gatit.

5.7L:375mL
7.6 L: 500 mL

Capacul din silicon al supapei este
deteriorat sau nu este instalat

Plasati capacul sau inlocuiti-l.

Supapa este obstructionata de
mecanismul de blocare a capacului

Atingeti supapa cu o ustensild lunga. Daca
supapa nu Tsi schimba pozitia, opriti aparatul.
Contactati service-ul autorizat PROFIMATIC
SRL.

Vasul interior nu se incalzeste

Efectuati testul initial pentru a verifica
functionarea. Contactati service-ul autorizat
PROFIMATIC SRL in cazul in care aparatul nu
functioneaza.

Baza apaatului pare a fi deteriorata

Efectuati testul initial pentru a verifica
functionarea. Contactati service-ul autorizat
PROFIMATIC SRL in cazul in care aparatul nu
functioneaza.

Scurgerea/
eliberarea

unei cantitati
reduse de abur
prin supapa

de eliberare a
aburului in timpul
ciclului de gatit

Butonul de eliberare rapida a
aburului nu este pozitionat corect

Apasati butonul de eliberare rapida a aburului
pentru a va asigura ca este in pozitia inchis.

Aparatul regleaza cantitatea de
abur din interiorul sau

Acest lucru este normal. Nu este necesar sa
faceti vreo actiune.
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Depanarea aparatului

Problema

Aburul iese intr-o
cantitate mare
prin supapa

de eliberare a
aburului, chiar
daca acesta este

In vasul de gétit nu este suficient

lichid

Posibila cauza

Solutie

Adaugati lichid in vasul interior pentru gatit.

5.7 L: 375 mL
7.6 L: 500 mL

Senzorul de control a presiunii este

defect

Contactati service-ul autorizat PROFIMATIC
SRL.

gatit fara presiune.

gl:n?;z: ez Supapa de eliberare aburi nu este | Apasati butonul de eliberare rapida a aburului
’ asezata corect pentru a va asigura ca este in pozitia inchis.
C1
2 Contactati service-ul autorizat PROFIMATIC
cé Senzor defect SRL ’
Cé6H :
CéL
Apasati tasta de anulare Cancel si asteptati
Temperatura este prea ' P PR N
. . | ca elementul de fincalzire sa se raceasca.
mare si este generata| . . e e . .
. . _ | Asigurati-va ca in interiorul aparatului nu exista
de asezarea incorectd a ; - ; " .
T obiecte straine. Introduceti sau repozitionati
vasului interior in baza ; o [ ’ L
: vasul interior in baza aparatului si reintroduceti
aparatului i
c5 comenzile.
Pe ecra-nul digital Temperatura este prea
este afisat codul mare si este generats |Addugatilichid in vasul interior pentru gatit.
de eroare # de faptul ca in interiorul |57 |- 375 mL
aparatul ?m'te aparatului nu este|7.6L:500 mL
un sunet in mod suficient lichid
constant
Elementul de fincalzire | Contactati service-ul autorizat PROFIMATIC
este defect. SRL.
c7 o | Adaugatilichid in vasul interior pentru gatit.
Nu este suficient lichid Tn
vasul interior 5.7L:375mL
7.6 L: 500 mL
Deschideti Si inchideti capacul.
Capacul nu este in
Lid pozitia corecta pentru
programul selectat. Nu utilizati un capac atunci cand utilizati
programul Sauté.
Temperatura ridicata ' : :
perat .| Depunerile de amidon de la fundul vasului
el interior ot bloca disiparea  caldurii
Pe ecranul digital | Food SISl CleElEl e Opriti a aF:at , eliberati reii nea conforrﬁ
este afisat codul | burn automat  temperatura | ~F ¢ @Paratul e i opresiu X
d : . |retetei urmate si verificati fundul vasului
€ eroare 5l pentru a evita interior
aparatul emite supraincalzirea. :
un sunet in mod
constant S-a acumulat presiune in | Apasati butonul de eliberare rapida a aburului
PrSE timpul unui program de | pana cand auziti un sunet de click care indica

deschiderea acestuia,

Dacd nu puteti rezolva problema cu ajutorul informatiilor prezentate mai sus,
contactati service-ul autorizat SC PROFIMATIC SRL, ale carui date de contact le
gasiti pe coperta acestui manual.
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Garantia aparatului

Garantia se acorda pentru aparatul dumneavoastra Instant Potsi pentru accesoriile
care il insotesc. Aceasta acopera viciile de material si cele de fabricatie si este
nula de drept in conditiile in care se constata interventia neautorizata asupra
aparatului si componentelor acestuia. De asemenea, garantia nu se aplica in
cazulin care defectele aparute se datoreaza socurilor mecanice, termice, chimice
etc. Totodatd, garantia este nula in cazul in care se constata ca aparatul a fost
folosit intr-un mediu coroziv sau cu umiditate crescutd. Garantia de conformitate
se acorda pentru o perioada de 2 ani de la data achizitiei. In cazul societatilor
comerciale care achizitioneaza aparate Instant Pot, garantia de conformitate este
de 1 an de la data achizitionarii. Garantia nu acopera defectele estetice rezultate
in urma decolorarii, curatarii cu substante sau carpe abrazive sau oricaror alte
defecte aparute in urma folosirii si care nu afecteaza performantele tehnice ale
aparatului.

Garantia devine nuld de drept in cazul aparitiei defectiunilor datorate utilizarii
neconforme sau a nerespectarii prescriptilor de punere in functiune si/sau
operare a aparatului. In cazul aparitiei oriciror defectiuni sau neplaceri, contactati
service-ul SC PROFIMATIC SRL, ale carui date de contact le regasiti pe coperta
acestui manual de utilizare.

44 A 4= > Pl






Instant Pot

SC PROFIMATIC SRL

office@profimatic.ro

©

0264-550.255

&

www.profimatic.ro

©

Str. Tabacarilor nr. 2, Cluj-Napoca,
Romania



